
Msaada hutolewa 
bure mara zote.

Hakuna atakayeweza 
kudai:

•	Fedha
•	Fadhila
•	Mahusiano ya 

kimapenzi.
Kwa msaada au 
huduma utakazopata.

MTANDAO WA ULINZI DHIDI YA UNYANYASAJI  
NA UKATILI WA KINGONO

Shirika:

Jina unalotumia:

Namba ya simu:

Barua pepe:

Tovuti:

Ili kuripoti dukuduku au tukio lolote:
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Kama una wasiwasi kuhusu 
usalama wako au wa mtu 
unayemfahamu, una haki ya 
kutoa taarifa kwa Mtandao wa 
PSEA Tanzania.

Tutakusaidia.

Kila mtu ana haki ya kuwa 
huru dhidi ya kudhuriwa, 
kudhalilishwa na kufanyiwa 
Unyanyasaji na ukatili wa 
kingono.
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Watoa msaada na huduma 
hawavumilii unyonyaji na 
ukatili wa kingono.
•	Mhanga kamwe si wa kulaumiwa.
•	Mhanga anayo haki ya kutoa taarifa na 
kutafuta msaada.

•	Usalama na hadhi ya mhanga vitakuwa 
kipaumbele chetu.
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Una haki ya 
kupata ulinzi.

Huna budi kujua:

•	Jamii inayo haki ya kupata msaada na huduma bila unyonyaji na ukatili 
wa kingono.

•	Watoa huduma na wenza wao hawaruhusiwi kushiriki matendo 
ya kingono na walengwa au wanufaika wa misaada ya huduma 
zinazotolewa na shirika hizo.

•	Kutoa taarifa kamwe hakutakuzuia kupata msaada unaohitaji.

Kukuweka salama ni 

kipaumbele chetu!
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•	Hakuna atakayekudai 
mahusiano ya kimapenzi kwa 
ajili ya kupata msaada na 
huduma.

•	Kutoa taarifa za unyonyaji 
na unyanyasaji wa kijinsia 
hakutakuzuia kupata msaada.

•	Mtandao wa kuzuia 
Unyanyasaji na ukatili wa 
kingono Tanzania utakusikiliza 
na kukusaidia kupata msaada.

Una haki ya kulindwa 
dhidi ya unyonyaji na 
ukatili wa kingono.
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