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• Nie muszę martwić się o źródło utrzymania dla siebie i mojej rodziny. 

• Współdecyduję o tym jak wydawane są pieniądze z rodzinnego 
budżetu. 

• Codziennie jem co najmniej dwa pełne posiłki.

• Mieszkam w miejscu, które wynajmuję lub które jest moją 
własnością.

• W swoim kraju zamieszkania mam prawnie uregulowany status.

• Nie muszę obawiać się przemocy domowej.

• Mam lub wkrótce zdobędę wykształcenie średnie.

• Nigdy nie musiałem(-am) żebrać o jedzenie ani czekać w kolejce na 
wydanie racji żywnościowych.

• Mam własne konto w banku.

• Mam wpływ na decyzje podejmowane na szczeblu lokalnej 
społeczności.

• Stać mnie, żeby w razie konieczności zapłacić za leczenie w szpitalu.

• Mogę spotkać się z przedstawicielami władz.

• Nie boję się samotnie wyjść z domu po zmroku.

• Mam dostęp do Internetu i czas, żeby z niego korzystać.

• Mam dostęp do czystej wody pitnej.
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