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• W pracy nie obawiam się zgłosić czegoś, co w moim przekonaniu jest 
niewłaściwe.

• Czuję się bezpiecznie, idąc do pracy.

• Mogę urodzić dziecko bez obawy o utratę pracy.

• W pracy nikt nie żartuje z tego jak wyglądam.

• Nie obawiam się konfrontacji z kolegą/koleżanką z pracy, których 
zachowanie wprawia mnie w zakłopotanie.

• W pracy nie muszę ukrywać swojej orientacji seksualnej.

• Do pracy mogę ubierać się tak, jak chcę i nikt tego nie komentuje.

• Jeśli przełożony(a) zaprosi mnie na randkę, mogę bez wahania 
odmówić.

• W pracy nie wysłuchuję komentarzy na temat mojego wyglądu.

• Czuję się swobodnie, wykonując swoją pracę jako mężczyzna/
kobieta.

• Wychodząc do pracy, czuję się pewnie i swobodnie.

• Gdyby ktoś ze współpracowników przesłał mi zdjęcia o 
nieodpowiedniej treści lub podtekście seksualnym, nie miałbym/nie 
miałabym żadnych oporów, żeby to zgłosić.

• Uważam, że przełożeni i współpracownicy traktują mnie poważnie.

• Uważam, że moją pracę mogą wykonywać zarówno mężczyźni, jak
i kobiety.

• Uważam, że moja orientacja seksualna nie wpływa negatywnie na to, 
jak jestem traktowany/traktowana w pracy.
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